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Куҫ чирӗсемпе суккӑрлӑх ҫинчен
Паллах ӗнте, суккӑрланнӑ етем таврари 

пурнӑҫа куҫпа кураймас^. Етем суккӑра 
йулсан таврари ҫут-ҫанталӑка та, социали- 
зӑм строиттӗлствин историллӗ ҫитӗнӳсене те, 
йал социализӑмланса хайӗн тӗсне улӑштарса 
пынине те, хула малалла ӳсӗмленсе ҫӗнӗ 
ҫуртсемпе, ҫӗнӗ урамсемпе, асфал,тлӑ трот- 
туарсемпе чечекленсе пынине те, ҫӗнӗ за- 
водсене, трамвайсене, пароходсене, паро- 
возсене, самол^отсене, стратостатсене тата ыт- 
тисене те вара куҫпа курса савӑнаймасП 

Кунран пуҫне суккӑрланнӑ етемӗн пур- 
нӑҫӗ йапӑхлана’!'. Ӑна хӑйне пурӑнмалӑх ӗҫ 
лесе илме питӗ йӑвӑр пула!’.

Ӑна тӑрантарса усрас ӗҫ вара, йе ҫемйе 
ҫине, йе патшалӑх ҫине ӳкет. Суккӑрланнӑ 
етем обчӗс^ва кирлӗ таран усӑ параймас!'.

Куҫ вӑл етемӗн питӗ хаклӑ, пптӗ кирлӗ ор- 
гӑнӗ. Ҫак, питӗ хаклӑ, нимӗнпе те улӑштар-



ма май ҫук оргӑн—куҫ, тӗрлӗ чирпе чирле- 
ме пултара!'. Куҫ пӑсӑлнп кӑшт палӑрсанах, 
ӑна вӑхӑтра лайӑх тӑрӑшса тӳрлетмесен, вӑл 
суккӑр пулса ларма та пудтара’!’. 1Суҫа сук- 
кӑр тӑвакан чирсем пптӗ нумай. Вӑл чирсен- 
чен чи хӑрушӑраххи—траххом йатлӑ чир. Ҫав 
чир Совет сойузӗнче пурӑнакан вак халӑх- 
сем хушгапнче пуринчен те нумай сарӑлнӑ. 
Траххомпа чирленисем кашни 100 ҫын пуҫне 
чӑвашсем хушшинче 50—60 ҫын, мӑкшӑсем 
хушшинче—30—40 ҫын, тутарсем хушшин- 
че—20—30 ҫын тивет. Анчах ҫак халӑхсем 
хушшинче те траххом пур ҫӗрте те пӗр пек 
сарӑлман. Вӑтам Атӑл крайӗнчи Кушкӑ ра- 
йонӗнчи чӑвашсем 49 проц. мӑкшӑсем—28% 
траххомлӑ. Сороччинск районӗнчи хӑш-пӗр 
йалта чӑвашсем 64%, мӑкшӑсем— 61% трах- 
хомлисем пур. Клевлӗ районӗнчи чӑвашсем 
50—60%, мӑкшӑсем—49%, тутарсем—24-35% 
траххомлӑ.

Ҫак тӗслӗхсене пӑхсан, епӗр пӗр халӑх 
хушшинчех траххом пӗр йалта нумайтарах- 
хине, тепӗр йалта сахалтарах сарӑлнине ку- 
ратпӑр.

Хаш-пӗр чӑваш йалӗсенче ‘траххомсӑр 
ҫемйесем ик-виҫ килӗ кӑна. Вак халӑхсем 
хушшинче пурнакан вырӑссем те траххомли-



сем чылай. Хӑш йалта вырӑссем хушшинче 
траххомлисем 5-6% ҫитеҫҫӗ, хӑтӗнче—10%. 
Вырйс хушшинче те траххомлисеи 20% ҫи- 
текен йалсем те пур. Ҫапах та, вырйс хуш- 
шинче^траххом вак халӑ,хсӗм хушинчи пек 
нумай сарӑлман. Мускав облӑҫӗнчи халӑхсем 
хушшинче траххом ҫукпа пӗрех. Траххом 
чирӗце чирлеее суккӑрланса йулнисем питӗ 
нунай. Пирӗн патшалӑхра суккӑрҫынсем хуш- 
шинче траххомпа суккӑрланнисен 21%, чеч- 
чепе (чечек) суккӑрланнисем—12%. Чӑваш 
республикӗнче траххом чирӗпе суккӑрлан- 
нисем 62 процент. Епӗ пӗр пӗчек йэмгга (Куш- 
кӑ районӗнче) икӗ куҫӗпе те суккӑрланнисене 
19 ҫын тупрӑм. Вӗсенчен 18 ҫын траххомпа 
чирлесе суккӑрланнӑ. Вак халӑхсем куҫ чи- 
рӗпе кӑна мар, еуккӑрлӑхпа тапуринчен ытла 
аптраҫҫӗ. Вӑтам Атӑл крайӗнче 1926-мӗш 
ҫулхи переппиҫ тӑрӑх чӑвашсем хушшинче 
кашни 10 000 ҫынран 73 ҫын еуккӑрри пул- 
нӑ, тутарсем хушшинче—39, мӑкшӑсемхуш- 
шинче—29, вырӑсеен хӳшшинче—12„ укра- 
инцӑсем хушшинче—9, казаксем (кӑркӑссем) 
хушшинче—11. Пӗтӗм Совет Сойузӗнче нурӑ- 
накан халӑха пӗрле хисеплесен, вӗсен хуш- 
шинче 10000 ҫын пуҫне суккӑрри 16 ҫын 
пулни курӑна'!'.
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Йут патшал&хсенчи уччонисем кул^ттур лӑ, 
таса пуранакан халӑх хушшинчекашни 10 000 
ҫын пуҫне 6 суккӑр ҫын, вӑтамлӑ таса пу- 
рӑнакан хал&х хушшинче 10000 ҫын пуҫне 
10 суккӑр ҫын, таса мар пурӑнакан^ халйх 
хушшинче 10000 ҫын пуҫне 15 сукх^р ҫын, 
медицинӑн пулӑшӑве ҫук, тасалӑх ҫук ҫӗрте 
10000 ҫынна 25 суккӑр ҫын пулма пултара! 
теҫҫӗ.

Епӗр хаЛ), колхозла пурлӑхлй кул,турлӑ 
пурӑнӑҫ ҫптӗнсе пынӑ вӑхӑтра, епӗр ҫак цы- 
фӑрсем ҫине пӑхса тӑма пултараймастпӑр. Пи- 
рӗн задач1—колхозла пурлӑхлӑ, кулуурлӑ йал- 
та траххом чирӗпе антраса суккӑра нулас- 
сине.пӗтӗмпе тӗп тӑвасси, суккӑрлӑха ӗмӗр- 
лӗхех пӗтерессп. Ҫак задача епӗр, партти 
йертсе пынипе, пурьӑҫа кӗртӗпӗрех.

Чылай колхозсем кӑҫалах пурлӑхлӑ пур- 
нӑҫ ҫулӗ ҫино тухрӗҫ. Халӗ пӗтӗм крайӗпе 
колхозла кул,тпохход пуҫланчӗ. Кул,тпоххо- 
дӑн задачӗсем хушшпне куҫ чирӗсемпе кӗ- 
решеесине те кӗртес пулат. Хал, ӗнтӗ пирӗн 
суккӑрлӑха хирӗҫ татӑклӑнах поххода'тухае 
пулат.

Ӑҫта чечче кастарас ӗҫе талккӗшӗпех 
туса ирттернӗ, унта чеччерен суккӑра йул- 
нисем ҫукпа пӗрех. Ӑҫта чечче кастарасси



пулман—унта чеччерен суккӑрлаштисем ну- 
май пулнй.

Германи патшалахӗнче чечче кастар- 
малли закон тухаччен кашни 100 суккйр ҫын 
пуҫне 35 ҫын чеччерен суккарланнисем пул- 
нӑ. Чечче кастармалли закон тухнӑ хыҫҫӑн, 
кашни 100 суккӑр ҫын пуҫне 2 ҫын чечче- 
рен суккӑрланнисем кӑна пулнӑ.

Пир ӗн пурин те ачасене пӗчӗкренех чечче 
кастарма тӑрӑшмалла. Чечче кастарас мар 
текенсене хирӗҫ кӗрешмелле.

Тата триппӗр, ҫифилис тейекен чир- 
сенчен те нумай ҫын суккӑр пулса йу- 
лаҫҫӗ. Ҫак чирсенчен вӑхӑтра т5грлетсен 
нумай ҫынсем суккӑр пулса йуласран хӑ- 
тӑлмалла.

Ҫапла вара суккӑрлӑх ӗнтӗ нумай чухне 
хамӑртанах килет. Совет сойузӗнче мӗы пу- 
рӗ суккӑрриеен шучӗ 500000 ҫынна йахӑн 
хисепленет. Вӗсенчен 300000 ҫын куҫӗсене 
вӑхӑтра тӳрлетнӗ, хӑйсем таса пурӑннӑ пул- 
сан< куҫпа ҫӳремелли ҫынсем пулнӑ. Ҫавӑн- 
па пирӗн суккӑрлӑха хирӗҫ кӗрешес тесен, 
таса, кул^ттурлӑ пурӑнма тӑрӑшмалла, чир- 
лесессӗн чирсене вӑхӑтра емеллемелле, хал)- 
Хи колхозла пурнӑҫа чӑнахах пурлӑхлӑ, кул,т- 
турлӑ пурнӑҫ тӑвасшӑн кӗрешмелле.
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Куҫӑн анатомипе фиаиологийе
ХуТТе мӗнле йапалапа, хуТте мӗнле маш- 

шинӑпа лаййх, пӗлсе ӗҫлес тесен, пирӗн йа- 
палан, машшинӑн таврашсене, вӗсене мӗнле 
тыткаламаллйне пӗлес пула!'. Ҫаксене пӗл- 
месессӗн, машшинӑ час ӗҫлеме чар&на’!' йе

1-ыбш ӳк. Ҫынӑн куҫумпне тӑрӑхда май ҫурмаран касса кӑтарт 
ни: 1—шурӑ витӗм; 2—мӑйрака витӗм; 3—сосупистӑй витӑм; 4— 
асамат витӗм: 5—Цнлиари ӳт; 6—чӗнтбрлӗ витӗм; 7—куракан 
нервӑ тыларӗ; 8—куҫ шӑрҫи; 9—хрусталик; 10—кӗтвнче пек ?т; 

11,11—куҫӑн мускулӗсем.

ҫӗмӗрӗлсе йур&хсӑра тухма та пултара'1'. Ҫав 
машшинӑна тӳрлетсе йама, ун&н таврашӗ- 
сене лайӑх пӗлекен ҫын кӑна пултара1’. Пи-



рӗн те куҫа сыхлае тесен, ӑна тӗрлӗ чир- 
сем ан йерччӗр тесен, куҫ таврашӗсене тата 
куҫчирӗсене лайӑхпӗлес пулаК Ҫавсене пур- 
не те пӗлсе тӑрсан епӗр те куҫа тӗрлӗ чир- 
сенчен сыхласа тӑма пултарӑттӑмӑрччӗ, пи- 
рӗн хушшӑмӑрта суккӑр ҫын та сахал пу- 
лӗччӗ.

Куҫ улми,—ҫанҫаврашкаскер. Вӑл тӗрле 
йапаласем, ҫапӑсем лексе еийенлеерен, шӑ- 
мӑри лупашкара вырта!'. Ҫав лупашкана 
вырӑсла орбиттӑ тесе калаҫҫӗ. Куҫа ҫутӑ 
кӗме орбиттӑн мал йенӗ кӑна уҫӑ. Кунта та 
куҫхупаххи тӗрлӗ йапаласем, ҫапӑеем куҫа 
лекесрен, кирлӗ вӑхӑтра хупланеа, куҫа тӗр- 
лӗ инкекрен сыхласа тӑра^. Алӑпӑ куҫ умӗн- 
че сулсанах, куҫ хупаххи куҫа хупласа илет. 
Куҫ ҫине пӗрмайах тӗрлӗ тусансем, хӑйӑр- 
сем, ҫӳпӗсем лараҫҫӗ. Куҫ хупаххи пӗрма- 
йах уҫкаланса-хупкаланса куҫа ҫавсенчен 
тасатса тӑрат. Куҫ хупаххи хупкаланни та- 
та куҫ улмине йалан куҫуллентерсе, ӑна ҫу- 
са тӑра’1'.

Куҫҫулне, г^андул,ӑ (вырӑсла железа) те- 
йекен ӳт кӑлареа тӑра!'. Ҫав куҫҫулӗ г^анду- 
дҕӗ орбиттӑн ҫӳлтипе тул йенчи ҫтени ҫумӗн- 
че вырта’1'.. Гланду/ҕтен, 5-6 пӗчӗкҫеҫҫӗ ка- 
налсемпе куҫхупаххин шал йенне куҫҫул



йухса туха!'. Вара куҫҫул—мал йенчп куҫ ул- 
миие, шал йенчи куҫхупаххине йӗпетсе, куҫ- 
хупаххисен шал йенчи кӗтессине пуҫтарӑ- 
нат. Ҫав вырӑна куҫҫул кӳлли теҫҫӗ. Куҫ- 
ҫул кӳлли тӗпӗнче шурӑллӑ хӗрлӗ мӑкӑЛ) 
пур, ӑва куҫҫул ашӗ теҫҫӗ. Куҫҫулӗ пӗр- 
майах ҫав кӳлӗрӗ пухӑнса тӑмас!’, вӑл ма- 
лалла. канмлпа йухса сӑмса ӑшне кайа!'. 
Ҫав канал куҫхупаххисем хӗрринчен, сӑмса 
йенчи кӗтессинчен, йӗл вӗҫӗ пек пӗчӗк шӑ- 
тӑкпа пуҫланса к: й. 1'. Сӑмса ӑпше ҫав шӑ- 
тӑксснчен пӗчекҫеҫҫӗ каналсем кайаҫҫӗ. IIкӗ 
каналӗ. сӑмса шйммп патне ҫнтсен, пӗрлешеҫ- 
ҫӗ те, унтан вара айалалла шӑмӑ виттӗр пӗр 
канал пулса сӑмса йенне капаҫҫӗ. Икӗ ка- 
нал пӗрлешнӗ вырӑна, куҫҫул мӑйӑхӗ (мп- 
шекӗ) теҫ-ҫӗ. Куҫа ҫӳпӗ кӗрсен, йе ҫьщ ма- 
кӑрнӑ вӑхӑтра шҕандулӗ нумай куҫҫул кӑла- 
рат. Ҫавӑн чухне куҫҫулӗ сӑмсана кайса 
ӗлкӗреймесендгат ҫиве йухса анат. Вара ӑна 
куҫҫулӗ йуха!1 теҫҫӗ. Куҫҫул пит ҫпке йух- 
са анни канал питӗрӗннӗрен те пулма пут- 
тара!1. Куҫ хупаххпн шал йенӗ чирлӗ мар 
пулсан, пнтӗ йака, ҫутӑ пулат, йалан нӳр- 
ленсе тӑра,1'. Ҫавӑнпа ӑна мнма (нӑйма) ви- 
тӗм (сливистая оболочка) теҫҫӗ. Куҫ хупах- 
хин мима зитӗмӗ таврӑнсӑ хуҫ шуррине те 
ю



витет. Ҫчвйнпа ӑна (мима витӗмне) тата пӗр- 
лештерекен витӗм тесе те калаҫҫӗ. Куҫху- 
паххин варринче куҫхупаххпн кӑмӑрчакӗ та- 
тамуекул (аш) тепекен ӳт пур. Мускул кӗе- 
келнипе, вӑрӑмланпипе куҫхупаххи хупӑнат 
те, уҫӑлат те. Куҫхупаххи хупӑнмасан куҫ 
улми типет, унтан суккӑр пулат. Ҫавӑнпа 
йӑвӑр чирпе тӑнсӑрлансах выртакан ҫыннӑн 
куҫне йалан пӑхса тӑрас пулат’. Куҫӗ х у - ' 
пӑемаст пулсан, ӑна чипер асӑрханарах ху- 
пас пулаК куҫ мазӗпе сӗрес пулаК Ҫав йӑ- 
вӑр чирпе тӑнсӑр пулсах выртакан ҫынсене 
вӑхӑтра пулӑшмасан, вӗсем нумаиӗшӗ сук- 
кӑр пулаҫҫӗ.

Куҫ хупаххи хӗрринче куҫ хӑрпӑкӗ (тӗк) 
пур. Куҫ хӑрпӑкӗ малалла ӳсет, куҫа тусанпа 
тар йе урӑх мӗн те пулин кӗресрен лайӑх 
сыхлат.

Куҫ улмпн виҫӗ витӗм хисепленет. Тул- 
ти витӗ^ӗн малти паиӗ пӗр тӗрлӗ, кайри 
пайӗ тепӗр тӗрлӗ. Кай йенчи пайне шурӑ 
витӗм теҫҫӗ. Вӑл питрех те питӗ, ҫутта хӑ- 
йӗн ӑшне кӗртмест. Малалла ку витӗм урӑх- 
ланса0таса кӗленче пек ҫап-ҫутӑ пулса тӑ- 
рат. Ана мӑйрака витти (роговая оболочка) 
теҫҫӗ. Мӑйрака вятӗыӗ пит таеа, ҫутта хӑ- 
йӗн ӑшне кӗме пӗрре те чармасК Тӗрлӗ чир



йернӗ вӑхӑтра мӑйрака витти, чӳрече кӗлен- 
чи тарланӑ пек тӗксӗмленме пултара'!. Ва- 
ра мӑйрака витти ҫутта куҫ ӑшне лайӑх кӗрт- 
мест, куҫ начар кура пуҫлаН

Куҫ шӑрҫин иккӗмӗш витӗмӗнче йун ты- 
марӗсем (сосудсем) пит нумай, ҫыхакан,нӗр- 
лештерекен ткан,сем сахал. Ҫавӑнпа кккӗмӗш 
витӗме тымарлӑ витӗм (сосудистая оболочка) 
теҫҫӗ. Тымарлӑ витӗм виҫӗ пайа уйӑрла'!'. Кай- 
ри пайне тымарлӑ пайӗ теҫҫӗ, вӑтам пайа 
цилиарлӑ ӳт(цилирное тело) теҫҫӗ, малти пайа 
асамат витти (радужная оболочка) теҫҫӗ. Ҫав- 
аеамат витти тӗрлӗ ҫыннӑН тӗрлӗ тӗслӗ: ху- 
ра, кӑвак тата ытти тӗслӗ те пула'1\ Асамат 
витти варринче ҫаврашка шӑтӑк пур, ӑна 
куҫ шӑрҫи (зрачек) теҫҫӗ. Куҫ шӑрҫи вит- 
тӗр куҫа ҫутӑ кӗрет. Куҫ шӑрҫи тӗттӗмре пы- 
сӑкланаТ, куҫ ӑшне нумайрах ҫутӑ кӗртме 
тӑрӑшаТ, ҫутӑра пӗчӗкленет, куҫа ытлашши 
ҫутӑ кӗрсе пӑсаеран сыхлаТ. Куҫ шӑрҫи вар- 
рузнчи виҫҫӗмӗш витӗмӗ пит чечен ткан,. 
Ана чӗнтӗрДӗ витӗм тесе (сетчатая оболоч- 
ка) калама йураТ. Чӗнтӗрлӗ витӗмре нер- 
вӑсем нумай. Иервӑ тымарӗсем (волокна) ҫав 
тӗлрен пыракая,. куракан нервӑ тымарне пуҫ- 
тарӑнаҫҫе. Вӑл тымар куҫ улминчен тухеа ор- 
биттӑ шӑмми виттӗр кӗрсе пуҫ мимине кайаТ.



Куҫ улми варринче, куҫ шйрҫи хыҫӗнче 
йасмӑк пек хрусталик (куҫ йасыӑкӗ) пур. 
Вӑл ҫап-ҫутӑ, ҫутта хӑйӗн виттӗр кӗме чар- 
мас!1. Ҫын ҫывӑха пӑхас тесен, хрусталик 
хулӑмлана!’, айакка пӑхсан—ҫӳхелет. Ҫавӑн- 
па епир ҫывӑхран та, айакран та лайӑх ку- 
ратпӑр. Анчах ҫын 40 ҫултан иртсен, унӑн 
КУҪ хрусталикӗ лайӑх хулӑмланми пула!'. 
Ҫавӑнпа ват ҫынсем ҫывӑхран, куҫлӑх тӑ- 
хӑнмасан, лайӑх курми пулаҫҫӗ. Хрусталик- 
рен хыҫал йенелле куҫ улми кӗленче пек 
ӳтпе (стекловидноетело) тулса тӑрат. Вӑл пӗ- 
ҫерыен ҫӑмарташурримайлӑ. Ҫуттахӑй вит- 
тӗр тухма, таса кӗленче пекех, пӗрре те 
чарыас'!1.

Мӑйрака витӗмӗпе асамат витӗмӗ хуш- 
шине малти пӳлӗм теҫҫӗ, асамат кӗперрипе 
хрусталик хушшинчине кайри пӳлӗм теҫ- 
ҫӗ. И к пӳлӗмӗ те пӗр-пӗринпе куҫ шӑрҫи 
урлӑ хутшӑнса, таса шыв пек йапалапа 
тулса тӑраҫҫӗ.

Лайӑх куракан ҫыннӑн куҫӗ ҫине ӳкекен 
йапала мӗлки мӑйрака витӗмӗ, малти камӗр 
(пӳлӗм) шывӗ, куҫ шӑрҫи, хрусталик тата 
кӗленче пек ӳт виттӗр кӗрее куҫ ӑшне чӗн- 
тӗр витӗмӗ ҫине ӳкет, унтан вара вӑл кура- 
кан нервӑ тӑрӑх пуҫ мимин ӗнсе патӗнчи



пайне кайа!’. Ҫак ҫутӑ ҫулӗ пур йенчен те 
тӗрес пулсан, ҫын лай&х кура!1, ӑҫта та пу- 
лин ҫав ҫутӑ ҫулӗ сийенлӗ пулсан, ҫын 
лайӑх кураймас'!', хӑш чухне еуккӑрах пул- 
са лара!. Куракан нервӑ тымарне кас- 
сан йе вӑл ытти чирпе пӑсӑлсан куҫ улми 
йепле тӗрӗс пулсан та—ҫын курмасГ. Мӗнле 
телеграф пролӑкне кассан, анпарат тӗрӗс 
пулсан та телеграммӑ пама май ҫук, ҫавӑн 
пекех кунта та нервӑ пӑсӑлнипе куҫ аппа- 
рачӗ ӗҫлеми пулат. Ҫавӑнпа, пӗлмен ҫынсем, 
хӑш-пӗр суккӑр ҫынна курсан, вӑл мӗншӗн 
курма пултарайманнинчен тӗлӗнеҫҫӗ: „Ку- 
ҫӗ пӑхма тас^х, вӑл курмастӑп тесе йури 
кала'!1 пулӗ“ теҫҫӗ.

Мӑ!!рака витти-и, малти пӳлӗмри шыв-и, 
хрусталик-и, кӗленче пек ӳт-и тӗксӗмлен- 
сен, куҫ шӑрҫине шурӑкарса илсен, ҫаввӑхӑт- 
рах куҫӑн ытти йапалисем тӗрӗс пулсан, ҫын 
ҫутта кураГ, анчах йапаласене паллаймас!'. 
Ку ӗнтӗ, тарланӑ чӳрече виттӗр пӑхсан, урам- 
ри йаналаеене, ҫынсен мӗлкисене курса та 
вӗсене' паллайманни пей пулса тӑрат.

Куҫ улми пӗр вырӑнта хускалмасӑр тӑ- 
мас1', вӑл йалан выл,аса тӑрагГ. Кашни куҫӑн 
ӑна выл,атса тӑма ултӑ мускул нур. Тул иен- 
чи мускул туртӑнсан куҫ тул йенне кайаГ.
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Вӑл лашаяа тилкепепе туртсан, вӑл ӑҫталла 
туртнӑ унтнлла кайнӑ пекех пулса тӑра^.

Кунтан ҫӳлерехре епӗр куҫ чирӗсенчен 
питрех усалли—траххом чирӗ тулса тйрат, 
г1енӗччӗ. Ҫавӑнпа та епӗр кунта траххом чи- 
рӗ мӗнле сийен кӳни ҫиячен уйрӑмйнах пӑх- 
са тухйпӑр.

Чӑвашсем хушшинче траххомлӑх 
мӗншӗн пысӑк

Траххом чирӗ авалтанах сарӑлнӑ чир 
пулмалла. Пилӗк пин ҫула йахӑн ӗлӗкрех 
ҫырнӑ ҫырусем ҫинче траххом чирӗ пек куҫ 
чирӗсем ҫинчен ҫырни пур. Ҫавӑнпа уччо- 
нисем траххома авалхи чир теҫҫӗ.

Траххом чирӗ ӗлӗк Йегипет текен ҫӗр- 
шывра питӗ нумай пулнӑ. Унтан вара араб- 
сем, перҫийцӑсем пурӑнакан ҫӗрсене са- 
рӑлнӑ.

Чӑваш халӑхӗ пӗр пин ҫула йахӑн ӗлӗк 
Булгӑр текен патшалӑх тытӑмӗнче пурӑннӑ. 
Булгӑр улпучӗсемпе купцисем Атӑл тӑрӑх 
ҫӳре«е арабсемпе, перҫҫийцӑсемпе суту-илӳ 
туса пурӑннӑ. Ҫавӑн чухне арабсенчен, перҫ- 
ҫийцӑсенчен Булгӑр патшалӑхӗнче пурӑна- 
кан халӑха траххом чирӗ йернӗ пулмалла.
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Булгӑрсен улпучееем, купцисем чӑ,ваш| 
ӗҫхалӑхне питӗ хытӑ хӗсӗрлесе пурӑннӑ,! 
вӗсенчен куланай нумай илсе тӑнӑ. Ҫавӑнпа 
ӗҫлекен халӑха пурӑнма йӑвӑр пулнӑ. Весем 
ҫуклӑхра хӗн курса пурӑннипе, вӗсен хуш- 
шинче траххом чирӗ ҫав вӑхӑтсенчех сарӑл- 
ма тытӑннӑ.

Ҫичӗ ҫӗр ҫула йахӑн ӗлӗк булгӑрсеЕ 
патшалӑхне тутар ханӗсем пӑхӑнтарнӑ. Ҫа̂  
вӑн чух вара чӑваш ӗҫхалӑхӗ те тутар ханӗ' 
сен, мурзисен аллине лекнӗ. Кайран, тутар 
ханӗсене Мускав кн,азӗсем, улнучӗсем ҫӗн- 
терсен, чӑваш ӗҫхалӑхӗ вара вырӑс улпу- 
чӗсен аллине куҫса каллех пусмӑра лекет. 
Вара вӗсем револ,уци пуличченех пусмӑр- 
лӑхра, йывӑрлӑхра пурӑнаҫҫӗ. Вӗсене вырӑс 
улпучӗсем, войеводвсем, пупсем питӗ хытӑ 
яухӑнтарнӑ. Вырӑс улпучӗсем чӑваш ӗҫҫын- 
нийӗсен лайӑх тырӑ пулакан ҫӗрӗсене тур- 
та-турта илнӗ, вӗсене пысӑк лайӑх ҫырма- 
сем патӗнчен хӑвала-хӑвала йанӑ, пӗрмайах 
пысӑк куланайпа хӗсӗрленӗ. Чӑваш ӗҫ-ҫын- 
нийӗсем вырӑс улпучӗсенчен, вӗсен прик- 
кашчӗкӗсенчен вӑрмансене, лупашкасене, ла- 
чакасене тарса пытанса пурӑннӑ.

Вырӑс улпучӗсенчен пуҫне вӗсене хӑй- 
сен халӑхӗсен пуйан-куштанӗсем, кулаксем 
16



те калама ҫук пусмарласа пурӑннй. Ҫавӑнпа 
чӑвнш ӗҫхалӑхб тӗрлӗрен тӗрлӗ пусмӑрга 
пулнаран унӑн пурнаҫӗ пӗрмайах йухӑнса 
пына.

Вырӑс патши, улпутсем вак халӑха ҫут- 
талла каларма ш ухӑш ламан-вӗсене тӗт- 
тӗмре усрама тӑрӑшнӑ, шкулсем туман, вӗ- 
сем нулнӑ пулсан та унта турӑсем ҫинчен 
кӑна вӗрентнӗ, ӗҫҫьшнисене пӗчекренех ул- 
тавпа минкел^тсе ӳстернӗ. Чӑваш ҫырӑаӗ 
тухсан, чӑвашла кӗнекесем ҫинче турӑ ҫин- 
чен тата патшапа улпутсене йепле хисеп- 
лесе, пӑхӑнса пурӑнмалли ҫинчен анчах 
ҫырнӑ. Ҫапла, чӑваш ӗҫҫынийӗ йӑхран-йӑха 
асапланеа, чухӑнлӑхра, таса марлӑхра пу- 
рӑннӑ. Ҫавӑнпа вӗсен хушшинче траххом 
чирӗ, тата ытти чирсен те, пуринчен ытла 
сарӑлса кайнӑ. Вӑл чирпе кӗрешме патша 
правиттӗлстви чӑвашсем ҫ.аплах ытти
вак халӑхсем ва.ҕ.^и те, бо^ницасем туман, 
вӗсен пурнӑҫне ним йенчен те ҫӑмӑллатма 
тӑрӑшман.

Ок^абӗр рево.^уцийӗ кӑна пур вак ха- 
лӑхсене те иккӗле пусмӑртан хӑтарса иур 
халӑха та иӗр тан турӗ. Ларттипе совет 
влаҫӗ ленинла нацилле политтеке пурнӑҫа 
тӗрӗс кӗртсе пынине ха;ҕ ССРС-чи пур
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халӑх та пӗр пӗринпе пур йенчен те п&р 
иек пулса иыра!1.

Траххом чпрӗ
Траххомӑ,—грек еӑмахӗ, чӑвашла — шатра, 

тени пул 'I1 вӑл. Чӑваин ем те траххома куҫ 
шатри тесе калаҫҫӗ. Траххом чирӗ— питӗ 
усал чпр. Вӑл вӑрттӑн ҫыртакан йытӑ пек,

систермесӗр пуҫлан- 
са капа!’. Хаш ҫын 
пирванах ӑна чрах- 
хом йернпне сигмест 
те. Пӗ[ и кала1’: куҫ 
кӑшт хӗрелсе ҫӳрет, 
ирсенче куҫ хӳрине 
(сӑмсине) IIӳр тухаТ, 
тет, тепри,—куҫа хӑ- 
йӑр сапнӑ пек ту- 
йӑна1', ҫил ҫинче 
куҫҫул йуха1’, куҫ 
йӳҫӗхсе ҫӳрет, тет. 
Ыумайӗшӗ куҫ ырат- 

мас!’ тесех калаҫҫӗ. Куҫ хупаххине тавӑрса 
нӑхсан, куҫ хупаххин мима (нӑйма пӗрле- 
шӗвӗ) витти ҫинче вир иӗрчи пек кӑшт кӑ- 
ваклӑрах хӗрлӗ шатрасем курӑнаҫҫӗ. Ҫав 
18
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шатрасем малтанах иумаи пулмаҫҫб. Хаи- 
ран —куҫа енеллес ӗҫе кайа хаварса пырсан 
ҫав шатрасем нумайланнӑҫемӗн иумайланса 
пыраҫҫӗ, пӗтӗм куҫ хупаххин мима виттине 
хупласа илеҫҫӗ. Вӑл вӑхӑтра мима витти те 
хулӑмланат. Ҫав вӑхӑтра куҫ хуоаххин мима 
витӗмӗ автан мерченӗ пек хӗп-хӗрлӗ курӑнса
Тӑрн1\

Траххом мпкробӗ куҫ хупаххин варри- 
нелле кайса, куҫ хупаххи кӑмӑрчакне те 
тивет, хӑш чухне хулӑмлата!'. Шатра пит 
вумаййипе, кӑмӑрчакпа мима витти хулӑм- 
ланнине куҫ хупаххи йӑвӑрлаяа!’, куҫ 
лайӑх уҫӑлми пула!’. Ҫавӑн пек чирленӗ 
ҫьш- ем йалан ҫывӑрса ҫӳренӗ пек ҫӳреҫҫӗ.
* Шатрана чӗрнене пуссан, шатраран ша- 

па вӑлчи пек йапала йухса туха1\ Шатра 
йалан пӗр пек тӑмас!', вӑл тӑрсан-тӑр>сан 
ҫурӑла!'. Ун вырӑнне пӗчӗкҫеҫҫӗ ҫурӑксем 
пулса тӑраҫҫӗ, вӗсем ҫӗвӗлевсе тӳрленеҫҫӗ. 
Шатрасем ҫурӑлнӑ вӑхӑтра куҫран туха- 
кан нӳр, куҫҫул—питӗ усал. вӑл урӑх ҫын- 
ва час йерме пултарат. Унтан вара ма- 
лалла пӗр шатра ҫурӑла’1', ун вырӑнӗ ҫӗ- 
вӗленсе тӳрленет те, ҫавӑнта тенӗр ҫӗнӗ 
та т р а  туха1’. Ҫанла вара траххома ҫийӗнчех 
тӳрлетмесен, вӑл 20—30 ҫула ҫитиччен пы-
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ма пултараТ, хӑшӗнне вара виличчрнрх тӳр- 
летме май пулмасТ. Траххом нумайа пыр' ан 
мима витӗмӗ иӗтӗмпех ҫӗвӗленсе кайаТ, 
кӗскелет. Вӑхӑтра тӳрлетсен шатрасем пӗ

теҫҫӗ те, ун вырӑн 
не вумай мар ҫӗвӗ 
сом пулса йулаҫҫӗ 
Ҫав ҫӗвӗсене пӑхса 
тухтӑрсем ҫын ӗлӗк 
траххомпа чирлени- 
не пӗлеҫҫӗ. Шатра 
сахал пулсан, вӑ- 
хӑтра тӳрлетсен ҫӗ- 
вӗсем пиг сахал йу* 
лаҫҫӗ, хӑш чухне 
вӗсем ӳстерекен кӗ- 
ленчесӗр, ахал, куҫ- 
па пӑхсан курӑн- 
маҫҫӗ те.

Мима витти пит 
нумай ҫӗвӗленсеи, 
вӑл куҫ хупаххине 
шалалла туртса ва- 

лашка пек тавӑрса хураТ. Куҫ хӑрпӑкӗсем 
вара малал а ӳсесси вырӑнне, кайалла, куҫ 
улми йенне ӳсме тытӑнаҫҫӗ, куҫ улмине ч и к р  
пуҫлаҫҫӗ.

3-м£ш ӳк. 1—ҫӳлти куҫ хупаххи; 
2 2—мима витти ҫбвӗленсе кӗс-. 
келнипе куҫ хупаххине тавйрса 
илнӗ; 3—куҫ хӑрпйкӗ шалалла 
таврйнса кӗрсе куҫа “икет; 4— 
мӑйрака витти шурӑланма пуҫ- 

лаыӑ.



Вара ҫпв&н пек пулнине «куҫ харнакӗ 
тавӑрӑна'!'» теҫҫӗ. Нумайӗшӗ тухтӑр патне 
пырсан «куҫ нихӑҫан та ыратманччӗ, пӗрер 
ерне кӑна ӗнтӗ куҫ хӑрпӑкӗ теврӑнма пуҫ- 
ларӗ» теҫҫӗ. „Сан куҫу нумайранпах трах- 
хоыпа пӑсӑлса ҫӳрет" тесен, вӑл ҫиленет,— 
«есӗ мӑшкӑлатӑн» теее вӑрҫа!'. Пӗлмен ҫын- 
на ӑнлантарма йывӑр, вӑл сана итлемес!1 те, 
ӗненмес!’ те. Тавӑрӑнакан куҫ хӑрнӑкне 
татсан, ун вырӑнне татах ҫӗнӗ хӑрпӑк ту- 
ха!’. Йалан татсан куҫ хӑрпӑкӗ ҫинҫеленее 
тухакан пула!1. Ӑна чӑвашсем вара „куҫа 
тӗк тухрӗ“ теҫҫӗ.

Куҫ хупаххи йалан уҫӑла-уҫӑла хупӑв- 
нипе траххом шатри мӑйрака виттине хы- 
ра1', гийен тӑва1\ Мӑйрнка витти тӗкгӗм- 
ленме тытӑн^т. Ҫӳл йенчен ун ҫике йун 
тымарӗсем анаҫҫӗ. Мӑйрака витти тӗксӗм- 
леннипе (тарланӑ чӳрече нек) ҫутта куҫ 
ӑшне лайӑх кӗртмееТ Ҫавӑн чухне куҫ пит 
ырата!’, куҫҫу ӗ йухаТ, ҫын ҫутталла пӑхап- 
масТ. Чирлӗ ҫынсем ҫутта чӑтаймасӑр чӳре 
чесене хупса лартаҫҫӗ, вӑхӑта тӗттӗм вырӑп- 
сенче ирттерме тӑрӑшаҫҫӗ. Тасамарлӑхра пу- 
рӑноан. куҫ тата хытӑран-хытӑ пӑсӑлса пыраТ.

Мӑйрака витти пӑеӑлнӑ вӑхӑтра куҫа 
пит хытӑ сыхлас пулаТ; йна вӑхӑтра пӗлсе
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тӳрлетмесен мӑйрака витти малалла тата 
нумат^рах тӗксӗмленет, ҫутта куҫ ӑтнне тата 
еахалтарах кӳрт* кен пула1'—ҫын вара сук- 
кӑ-рлансах ларат. Хӑш чухне мӑйрака вит- 
ти ҫинче пӳрленнӗ еуран (язвӑ) пута!'. 
Йазвӑ пӳрленсе йӗрп тавра, тарӑнӑшпе ӳссе 
сарӑлаТ. Лайӑх тӳрлетмесек куҫ шӑрҫп шӑт- 
са йухса туха$. Ҫын ӗмӗрлӗхех суккӑрланса 
йула!'.

Мӑйрака витти ҫинче куҫ суранӗ вир пӗрчи 
пек анчах пулсан та, ҫӗвӗленсе тӳрленет.

Ҫав ҫӗвӗ шурӑ тӗслӗ, 
ҫавӑнпа вара „куҫа шу- 
рӑ илнӗ“ теҫҫӗ. Ҫамрӑк 
ҫыннӑн шуруи мӑкӑ1ҕ 
пӗрчи пек пулсан, ху- 
лӑн пулмасан ӑна им- 
ҫампа (емелпе) йама 
май пур. Ш урри пы- 
сӑк пулсан нимӗнпе те 
йама май ҫук. Касса 
илсен ун вырӑнне шӑ- 
тӑк, суран пула!1. Ҫав 
еуран ҫӗвӗленсе тӳр- 
ленет те (куҫ йухса 

тухмасан) куҫа татах шурӑ сарӑла!1. Щу- 
рӑпа (бедьмо) йазвӑна вӗр йапала вырӑн-
32
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ыарӗсемне шурӑ хупласа анат



не хума штр.ттй мар. Куҫ пӑсӑлпӑ, хьтҫҫӑн 
суранлана!'. Ҫав суранне йанвӑ теҫҫе. Кай- 
ран суранӗ тӳрленнӗ пек пу.пса туртӑнса, 
ҫӗвӗленее ларсан вара ҫавна куҫа шурӑ 
илнӗ теҫҫӗ. Куҫ ҫпнче йазвӑ чухне куҫ 
ыратат ҫутталла нӑхаймас1’. Йазвӑ ҫӗвӗ- 
ленсе куҫа шурӑ илсен вара куҫ ырат- 
мас1', пахма чармас!1, анчах ним курми 
пулар.

Т[>аххом пит нумайа кайсан, куҫ хупах- 
хин мнма внтти пӗтӗмпех ҫӗвӗленсе кайа!1. 
Вара куҫҫуЛ) каналӗсем пигӗрнеҫҫӗ, мима 
тӑвакан гл}анду;ҕсем пӗтеҫҫӗ. Куҫҫт.т,, мима 
(слизь) ҫуккипе куҫ хуппххи шал йенчен 
типет, унтан вага куҫ улми те мал йенчен 
типсе ларат. Мӑйрака витти тӑкӑскӑлана1г, 
тӗксӗмленет, типет, хӑй виттӗр ҫутга куҫ 
ӑшне кӗртми пулн1’, вара куҫ пӗтет, сук- 
кӑрланса лара1’, ӑна вара нимӗнле имҫампа 
та емеллеме май ҫук. Епир ха.>ҕ маларах— 
траххом вӑрттӑн, систермесӗр тытӑнса, кай- 
ран ҫынна суккӑр тӑва’1’ терӗмӗр. Хӑш чух- 
не траххом сасартӑк, хӑвӑрт тытӑнаг. Куҫ 
пит хытӑ хӗрелет, куҫран п}гр нумай ту- 
ха1', мима вигти ҫине гаатра тухма тытӑ- 
на1-, мӑйрака витти ҫине ҫӳлти йун тыма- 
рбсем анаҫҫӗ, вара куҫ курми пула1’.
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Траххомла куҫа >ӑш чухне тата ытти 
чир те йерет. Ҫавйн чухне траххомлӑ куҫ* 
ран нумаи пӳр тухаТ. Ҫавӑнпа хутТе хӑҫан 
та, куҫ пйсӑлсан, куҫа тухтӑр патне каиса 
кӑтартас- пулаТ. Суккӑр пулас мар тесен. 
тухтӑр мӗн хушнине пӗтӗмпе тӗрӗс тӑвас 
пулаТ.

Траххом пӗр-пӗрне йепле йерет
Тӗнчере тӗрлӗ микробсем питӗ нумай: 

Вӗсене епир аха.1ҕ куҫпа кураймастпӑр- 
питӗ пысӑклатакен кӗлснчепе (микроскоп. 
па) кӑна курма пултаратпӑр.

Аха^ куҫпа курӑнман хурт таврашке 
микробсем тата бактерисем теҫҫй. Хӑш мик- 
робсем пире пит нумай усӑ параҫҫӗ, хӑшӗ- 
сем нумай сийен тӑваҫҫӗ—ҫыина чирдек - 
вӗлерме те пултараҫҫӗ.

Кӑвас йӳҫӗтекен, сӑра тӑвакан, турӑх 
йӳҫӗтекен тата ҫӗпрери микробсем етеме 
усӑ кӳреҫҫӗ.

Усал тӑвакан микробсем нумай тӗрлӗ: 
пӗри халерпе чирлетет, тепри—тифпа, виҫ 
ҫӗмӗшӗ—чеччепе, тӑваттӑмӑшӗ—йунлӑ вар 
виттипе, тата ытти тӗрлӗ усал микробсем те 
пур. Кашнн чирӗв хӑйӗн микробб пур.
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Траххои микробӗ мима вптти ҫинчи шат 
рара пурн!'!'. Унтан вӑл куҫҫулӗпе, куҫ 
лӳрӗпе хутӑшса йаланах тухса тӑра1'. Куҫ- 
ҫулӗпе куҫҫул каналӗ тӑрӑх сӑмсана кайа1\ 
Сӑмсан кай йенчен ҫӑвара та кайма пулта- 
ра1’. Ҫавӑнпа, траххом ан йертӗр тесен, таса, 
сывлӑхлӑ куҫ ҫине траххомлӑ ҫыннӑн куҫ 
пӳрӗ, куҫҫӳлӗ, манка-сурчӑк таврашӗ лекес- 
рен сыхлавмалла. Вӑд микр-обсем сывӑ ҫын- 
нӑн куҫне тӗрлӗ майпа пырса лекме пулта- 
раҫҫӗ Сӑмахран, ҫемйере пурте пӗр алшӑл- 
липе шӑлӑнса тӑрсан, ҫемйере пӗрин куҫӗ 
траххомлӑ пулеан, алшӑлли урлӑ пӗтӗм ҫем- 
йене траххом йерме пултара1'. Куҫ чирӗ 
тӗлӗшӗнчен сыхланма траххомлӑ ҫын. ирхине 
тӑрсан та, кӑнтӑрла та куҫ пӳрӗсене кунне 
темиҫе хут алшӑллипе шӑлса илет. Алшӑлли 
ҫине траххом микр(»бӗллӗ куҫҫулпе пӳр тарса 
йула1\ Ҫав алшӑллипе тепӗр сывӑ куҫлӑ 
ҫын пырса шӑлсан, вӑл хӑйӗн таеа куҫне 
траххом йертме пултара1’. Ҫавӑнпа кашни 
ҫыннӑн уйрӑм алшӑлли иулмалла.

Пирӗн чӑваш хушшинче ӗлӗкрех хар- 
пӑр-хӑйне алшӑлли пулнине йуратмастчӗҫ. 
Кйле ҫӗнӗ ҫын килсен, вӑл хӑй уйрӑм ал- 
шӑллиое шӑлӑнае тесен, ваттисем ҫиленсе 
Ҫанла калаТчӗҫ: «Пирӗв кин усал цудчӗ
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дулӗ, халех уйрам алптЗллипе шалӑнаТ, вал 
нирн хиееплес ҫук.» Х ӑйсн  траххомлӑ ку- 
ҫӗсем пӳрлиш е ҫӳреҫҫӗ, куҫ хӑрпӑкеем шч.т 
йенне таврӑнеа кӗнӗ, ҫеплах пӗр алгаӑллнпе 
шӑлӑпасшӑн пулнӑ вӗсем. Чӑаашсем хуш- 
шинче нумайӗшӗ пирӗсене шеллесе (хӗр- 
хенс< ) таеа пиртен тунӑ алшӑлли выранне 
чылайӗшӗ ҫӗчӗк-ҫурӑк ҫакса йараТчӗҫ. Ан- 
чах вӗсене те ха пӗрмайах ҫуеа кирлӗ пек 
таса тыт(*а тӑман. Елӗкрех чӑваш йнлӗсем 
тӑрӑх ҫӳренӗ вӑхӑтра хӗрарӑмсем ҫапла ка- 
лаҫнине те илтнӗ епӗ: «Вил'*ен хама аеӑнеа 
салатмалӑх ҫӳпҫере 5 — 6 тӑ[>ӑх шурӑ пир 
пур-ха, нкӗ тӑрӑхӗ хӗр чухне тунийех-ха» 
Ҫав херарамӑн пӳртне кӗрсе пӑхсан, алшӑлли 
вырӑнне темӗскер ҫӗтӗк-ҫурӑкӗ ҫакӑнеа тӑ- 
ннне курма пулаТчӗ. Ха.1}, колхозра ӗҫхрес- 
ч<-нӗн пурнӑҫӗ нумай малалла кнйрӗ ӗнтӗ. 
Вӗсем ха.т, кул,ттурлӑ пурӑнма тьпӑнаҫҫӗ. 
Анчах ҫ^вах та ӗлӗкхц йӑласем тухеа пӗт- 
мен-ха. Ҫав ӗлӗкхи кул,ттур< ӑрлӑх йӑлисене 
хи[ ӗҫ пнрӗн вэйлӑн кӗрешмелле.

Траххом минтер урлӑ та пит нумай еарӑ- 
лаТ. Ҫыкӑрнӑ чухне траххомлӑ куҫран пӳр 
йухса, куҫҫул йухса минтер питне варлаТ. 
Ҫав минтер ҫине сывӑ куҫлӑ ҫын выртеан, 
унӑн куҫне траххомлӑ и$р, куҫҫул, лекы,
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вара унан куҫне те траххом йерме пултараТ. 
Ҫавӑнпа каи'ни ҫыннӑн харпӑр-хӑЙРН уйрӑм 
минтер, уйрӑм алшӑллп пулмалла. Минтер 
питне час часах ҫуса тасатса тӑрас пула1'. 
Ҫавӑнпа, траххом ан йертср тесен. ҫывӑрма 
та уйрӑм вырӑн кпр (ӗ. Хӑшӗ-псрпсем пӗр 
вырӑн ҫинче 3 - 4  ҫын выртса тйр ҫҫӗ. Хар- 
пӑр-хӑп ва.Т)Л)И уйрӑм минтер тӑвас вырӑнне, 
пурне те вал^п тӳшек пек, 3 —4 ҫын вырт- 
малӑх, вӑрӑм мин1ер ту а, ун ҫинче ҫывӑ- 
раҫҫӗ. Ҫав йӑласемпе пуриапе те вӑйлӑн 
кӗрешео пулаУ.

Траххом мунча урлӑ та йерме пултара4. 
Мунчара час-чнсах пурте пӗр милкӗпе ҫа- 
пӑнаҫҫӗ. Пӗрре мунча хутнипех 2 — 3 ҫемйе 
пӗрле мунча кӗреҫҫӗ. Ҫӑвӑ,нма ҫур витрене 
йахӑн чукунпа кӑна шыв лартаҫуӗ, сӗлтӗ 
(шчелок) тумаҫҫӗ. Мунчара ҫӑванмашкӑн 
пуриншӗн те пӗр чӑхеене пӑтратса памалли 
валашка пек валашка кӑна. Ҫаиӑннӑ чухне, 
мунчара вӗрипе траххомлӑ куҫран пӳр ту- 
ха1’, куҫҫу.Т) йуха1’. Вара вӗрийе чӑтайман 
пирки ҫаиӑнаканни лапка ҫинчен анса питне- 
куҫне, шыва витре ҫинченех аллисемпе ӑсса 
илсе ҫӑвӑнаТ. Вара куҫ пӳрӗпе куҫҫулӗ витре 
ҫпке кайа1’. Тепӗр сывӑ куҫлӑ ҫын ҫав шыв- 
иах ҫӑвӑна1’ те траххомпа чирлеме пултара!1.



Хаш-иӗр чухне валагакаран пврерӗн икше- 
рӗн 10-15 ҫын ҫӑвӑнса тухаҫҫӗ. Ҫӑвӑннӑ 
чухне траххомлӑ куҫран пӳр, куҫҫул валашка 
ҫине кайа!’. Валашка ҫумне, унӑн шӑтӑкӗ- 
сене траххомлӑ куҫҫул, пӳр ҫыпӑҫса лараҫҫӗ. 
Сывӑ ҫын ҫав валашкьран ҫӑвӑнсан трах- 
хомпа чирлеме пулта] а!1. Мунчара пӗри ҫӑ 
вӑннӑ хыҫҫӑн тепри ҫӑвӑначчен, валашкана 
вӗри шывпа пӗҫертсе ҫумалла. Сивӗ шывпа 
ҫеҫ ҫусан, траххом микробӗсем вилмеҫҫӗ. 
Тата час-часах кайран кӗрекенсем вазди 
ҫӑвӑнма вӗри шыв еахал йула'!'. Мунчара 
ҫапла ҫеҫ ҫӑкӑнкаланипе нумайах тасалай 
мӑн. Тасаласси вырӑнне тӗрлӗ чир ем кӑна 
йерме пултараҫҫӗ. Мунчара чӑнахах та ҫӑ- 
вӑнса тасалас твсен, тӗрлӗ чир ан йертӗр 
^есен, мунчасене гаурӑлпа хутмэлла тӑвас 
пула!1. Хуранна вӗри шыв нумайрах вӗретсе 
хумалла, сӗлтӗ (шчелок) пумалла, таса посу- 
дӑсенчен ҫӑвӑнмалла.

Таса мар мӳнчасенче ҫемйи-ҫемйипе пӗр- 
ле ҫӑвӑнсан, траххом ҫынран ҫанна, ҫемйерен 
ҫемйене сиксе пыра!', пӗтӗм йала саралма 
пултара!’.

Траххом тата «аванлашса» пӗрне-пӗри 
алӑ тытни урлӑ тӑрӑх пит нумай сарӑла!'. 
Траххомлӑ ҫынсем куҫ пӳрӗсене, куҫҫу.$ 
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йухнитте йалан куҫӗеене тӑл са  ҫӳреҫҫб. 
Весен аллисем йалан вараланчӑкла, трах* 
хомлӑ пӳрпе, куҫ ҫулне шӑлса ҫӳренипе, 
сывӑ ҫынна «сывпуллашса» алӑ панӑ чух— 

| траххомӑ чирне алӑсем урлӑ йертеҫҫӗ. Ҫил 
ҫинчен, сивӗрен пӳрте кӗрсен траххомлӑ 
ҫынсем малтан куҫӗсене алӑна шӑлса илеҫҫӗ 
те, унтан кашнине алӑ парса тухаҫҫӗ. Чирлӗ 
ҫын таса мар алӑпа тытса паллашьипе, сывӑ 
ҫын аллине усал чир йертсе хӑварма пул- 
тара1\

Епир алӑпакунӗпе ӗҫре-мӗнре тем те пӗр 
тыткалатпӑр (укҫа, алӑк тытки, пуртӑсем, 
сенӗксем, кӗреплесем тата ытти тӗрлӗ йа- 
паласем те). Кун каҫиччен пирӗн алӑ урлӑ 
пит нумай йапала ирю е кайа1\ Ҫ^к йапа- 
ласем пирӗн алла ҫитсе лекеччен тӗрлӗ алӑ* 
ра, траххомлӑ ҫын аллинче те пулма пул- 
тараҫҫӗ. Пирӗн алӑсем ҫумне кунӗпе тӗрлӗ 
чирсен микробӗсем ҫьшҫӑнма пултараҫҫӗ. Ҫа- 
вӑнпа ҫуман алӑеемпе ҫиме ларма, куҫсене 
шӑлма йурамасЕ Алла таса тытас пуль!’, 
ӑна час-час ҫӑвас пула1'. Хӑш чухне алӑпа 
куҫа тытмалла, шӑлмалла пулеан, таса ту- 
тӑрпа шӑлас пула1\ Тутӑр пулмасан куҫа 
аллӑн тӳртӗн йенӗое шӑлас пула!1, м. т. 
аллӑн вӑл йенӗ сахал варлана1\

29



Чае-часах пите, алӑсене курка ҫтгнчен 
шыв йарса ҫӑваҫҫӗ. Ҫӑвавнӑ чухне куркине 
ӑҫта килче унта лартаҫҫӗ. Унтан ҫав кур- 
капах шыв ӗҫеҫҫӗ. Тата хӑшӗ, ҫӑвара шыв 
сыпаҫҫӗ те ҫӑвартан алӑсем ҫине йарса ҫӑ- 
вӑнаҫҫӗ. Хӑш-пӗр хӗр <рӑмсем ачисен питне 
те ҫаплах ҫӑваҫҫӗ. Ҫапла ҫусан ҫӑварти 
шыв траххомлӑ сурчӑкпа хутшӑнса, ачасен 
куҫне траххом йертет. Ҫавӑнпа лайӑх, таса, 
ҫӑвӑнмалли кӑмкантан йухса тӑракан шывпа 
кӑна ҫӑвӑнас пула'Г.

Тӗрлӗ йӑларан нумай чир йерет. Нпмӗҫ- 
еем таса пурнаҫҫӗ. Ҫапах вӗсен хугашинче 
те траххом еахал теме ҫук. Ыӗншӗн тесен 
вӗсен те кирлӗ мар йӑла п \р . Вӗсем ктҫ- 
лӑх пек таса тазсем ҫинчен ҫӑвӑнаҫҫӗ, Ҫӑ- 
вӑннӑ чухне таеа мар шыв та« ҫине йухса 
ана1’. Ҫав тазрн шывпа пӗрин хыҫҫӑн тспри 
ҫӑьӑнаҫҫӗ. Ҫапла ҫӑвӑннппе вӗсен хушпшн- 
че пӗр траххомлӑ ҫын пулснн та пӗтӗм 
ҫынна траххом йертме пу.птара’!’. Ҫак йӑла 
пирки нимӗҫеем йепле таса пурӑнсан та 
вӗсен хушшинче траххом пур. Вак халӑхсен 
ачисем час-часах еӑпкарах траххомпа апт- 
раҫҫӗ. Ачасен куҫӗсем хӗрелеҫҫӗ, куҫӗсенчен 
сап-сарӑ нӳр туха^: куҫ хупаххине тавӑрса 
пӑхсан мима витти хӗп-хӗрлӗн курӑна?, ,



траххом тпатри малтаяах пулмасЬха, кайа- 
рьх вара ва 1 та туха пуҫлат. Ача куҫпа 
чнрлесен: «ачан куҫеа куҫ сарри тухрӗ, йал 
ӗречӗ ҫитрӗ» теҫҫӗ. Пӗчӗк ачасен куҫӗ пй- 
сӑлмасан (куҫ сарри тухмасан) хӗрарӑмсем: 
«Нӗншӗн ман ачана куҫ сарри тухмас’1'» 
тесе хуйхӑраҫҫӗ. Ачин куҫӗ хӗрелсен куҫ 
хупаххисем пӳрленсе, хупланеа ларсан эмӗ- 
шӗсем: «ҫын ӗречӗ ҫитре ӗнтӗ» тесе лӑпла- 
наҫҫӗ. Ҫапла каланп вӑл вӗсен тӗттӗмлӗхне, 
ку.^ттургӑрлӑхне пӗлтерет.

Палсенче ачасене час-часах ӗҫлеме кай- 
ма пултаушйман, начэр куҫлӑ хӗрсем, ватӑ 
карчӑксем пӑхаҫҫӗ. Вӗсен нумайӗтӗн ку- 
ҫӗ^ем траххомтӑ. Вӗсем хӑйсен тутри вӗҫӗп. 
хӑйсен пӳрленсе тӑракан куҫӗсене шӑлаҫ-ҫӗ. 
Ача макӑрма тытӑпсан ачана ачашласа: 
«Ачам, ачам, ан макйр»—тесе, хӑГшен тутӑр 
|Вӗҫӗпе, хаЛ| ьӑна хӑпӗн траххомлӑ ку^ке 
шӑлнӑ йапалапа, ача куҫне шӑлса илеҫҫӗ. 
Ҫапла вара ача « ӑпкарах, пӗчеккӗллех трах- 
хомпа чирлет. Акӑ ӗнтӗ амӑш кӗтсе тӑра- 
кан «куҫ сарри» ачана ӑҫтан килсе лекет. 
Ачесен куҫне сыхлас тесен, вӗсене лайӑх, 
таса куҫлӑ ӳстерео тесен, ачасене траххомлӑ 
ҫынсене нӑхтарас пулмас1’. Вӗсене ачасен 
йаҫлине, ачасен плошчаткине парас Була!1.
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Унта ҫестрасене, Боҫпитатӗлницасеие пӗтӗм- 
пех сывлйхлисене анчах илеҫҫӗ.

Куҫа тата тӗтӗм питӗ антрата!1. Тӗтӗмпе 
куҫ хӗрелет, куҫҫул, йухнхше ҫын куҫа йа- 
лан алйпа сӗрсе йе хайне ҫынтан, йе ҫыена 
хӑйӗнчен траххом йзртме пулгарат. Пӗрре 
хура мунчана хутасси мӗне кӑна тймас1? 
куҫтӑн . Вӑл куҫа пӑс.са хура!1.

Тата траххом шӑна урлӑ та йерме пул- 
тара!’. Шӑнасем ҫын ҫывӑрнӑ чухне трах- 
хомлӑ, пӳрлӗ куҫ ҫине пптӗ йышлӑн лараҫҫӗ. 
Вӗсен ури«ем ҫумне траххомлӑ куҫ пӳрӗ, 
куҫҫулӗ ҫыпҫӑна'!'. Ҫав шӑнасем сывӑ куҫ 
ҫине ларсан траххом йертме пултараҫҫӗ. 
Ҫавӑнпа траххомеа кӗрешнӗ чухне шӑнасене 
те пӗтерес пула1г.

Траххом чирӗ йепле сарӑлнпне, вӑл хӑш 
халӑх хушшинче мӗншӗн вумайтараххине 
епӗр куртӑмӑр ӗнтӗ. Траххом малашне ан са-. 
рӑлтӑр тесен, ӑна тӗпӗ-тымарӗпех пӗтерес те- 
сен, мӗн пур ӗҫҫыннийӗн унӑн хӑрушӑлӑхне 
пӗлсе, унпа ҫине тӑрса хытӑ кӗрешее лулаЯ.

Траххом йерсен мӗн тумалла
Траххом йерсен «хӑиех иртӗ-ха> тесе тӑ- 

малла мар. Вӑхӑтра тӳрлетмесен вӑл вӑрӑма 
пыра!', куҫа суккӑр тӑва!'. Хӑш-пӗрисем куҫ
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пӑсйлсан тухтӑр патне. капма шухӑшламаҫҫӗ, 
тӳрлетесшӗн тӑрӑшмаҫҫӗ. Пӗрин «вӑхӑт ҫук» 
теприншӗн «лаша пӳшӑ мар» хашӗ «кӑш* 
куҫ пӑсӑлнипе, хӗрелнипе тухтйр патне кай- 
са лаш ана асаплантарса ҫуремӗн ӗнтӗ> теҫ- 
ҫӗ. Нумайӗшӗ «чир хӑйех иртсе кайӗ-ха> 
теҫҫӗ. Чир ҫав вӑхӑтра сарӑлнӑҫемӗн сарӑл- 
са пыра'1’. Кайран вара ӑна ҫӗнтерме питӗ 
йывӑр, ҫӗнтерме май ҫук пулса тӑра’1\ 

Траххома куҫа ш урӑ иличен, куҫ хӑр- 
пӑкӗ таврӑнма тытӑниччен, куҫ тппе пуҫ- 
личчен тӳрлетме тӑрӑшмалла. Шатра тухнӑ 
вӑхӑтра, ш атрана тухтӑра хыртармалла. Хӑш 
чухне шатра час пӗтмесен, шатрасене каш- 
ни уйӑхра пӗр икӗ хут хыртарас пула!1. Хыр- 
нипе куҫ шӑрҫи сийенленмест, траххом 
кӑна часрах пӗтет. Хырнӑ хушӑсенче тух- 
тӑр пӑнӑ имҫамсе^не, вӑл каланӑ пек, куҫа 
йамалла. Куҫ чирӗ хӑвӑртрах, пӗтӗмпех 
пӗттӗр тесен, кашни кун тухтӑр патне кай- 
са имҫам сӗртермелле. Траххом шатрине 
хырмасассӑн куҫ имҫампа кӑна час тӳрлен- 
мест, питӗ вӑраха пыра1!’. Хӑшӗсем куҫ 5—6 
кунтанах тӳрленмесен, хӑйсем пӗлменеине: 
«пире тухтӑр лайӑх имҫам пара^-им, йешӗл 
сенкер шывӗ пара’!' те, унпа мӗн усӑ пул- 
малла» теҫҫӗ, ыалалла имҫам йама пӑрахаҫ-



ҫб. Тухтӑр йвпле пулсан та, ху^ те хӑ,ҫан 
та, хӑй мӗн вӗреннб, пӗлнӗ тӑрӑх тӳрлетме 
тӑрӑша!’. Чир тӳрленменнп тухтӑртан кӑна 
килнест, нумайӗшӗ нирлӗ ҫынран, хӑйӗнчен 
килет. Чкрлӗ ҫын хӑхйшӗн хӑй тӑрӑшмаеан, 
тухтӑр йепле тӑрӑшсан та усӑ сахал. Пи- 
рӗн хал,хи вӑхӑтра траххомна кӗрешме йешӗл 
сенкертен (кӑвак чул) лайӑх имҫам та ҫук. 
Анчах унпа пӗлсе тӳрлетме кирлӗ. Куҫпи- 
тӗ пӳрленнӗ вӑхӑтра л,апписран (тамӑк чулӗ) 
тунӑ имҫам кирлӗ, пӳр сахалтарах тухнӑ 
чухне йешӗл сенкертен тунӑ имҫам лайӑх. 
Ҫапах пӗлсе тӳрлетсен те траххом ик-впҫ 
ернерех пӗтмест, виҫ-тӑват уйӑха, ҫулталӑ- 
ка та пыма пултарат. Ҫавӑнпа траххома 
арӑслантарма йурамас!’, ҫийӗнчех —маларах 
тӳрлетме тӑрӑшмалла. Куҫ хӑрпӑкӗ таврӑна 
пуҫласан, ӑна малалла ӳсмелле нимӗнле 
имҫампа та тӑваймастӑн. Куҫ хӑрпӑкӗ (тӗк) 
таврӑннине оппераципе (касеа илсен) анчах 
тӳрлетме пула'11. Ват карчӑксем таврӑнакан 
тӗксене хӑйсен мӑйӗ тавра ҫакса ҫӳрекен 
хыпчӑкӗсемпе татаҫ-ҫӗ. Хыпчӑкпа татнӑ хыҫ- 
ҫӑн, татах тӗк тухат, йалан ҫынна асаплан- 
тарса пурӑна!'. Ҫак таврӑнакан куҫ хӑрпӑк- 
не, куҫ суккӑр ан пултӑр тесен, вӑхӑтра 
каеса тӳрлетес нула!'.



5-мӗш ӳк. Ҫакнашкал шурӑ тӳмесене тӳлемлӗ ҫинсене, шӑмӑ та- 
тӑкӗсене кул>ттурсӑр, тӗттӗмрр пурӑннӑ вах хааӑхсем тӗрдӗ куҫ 
чирӗсем туряенччӗр, куҫ шурри кайтӑр тесе, алаисем, мӑйӗеем 

ҫине ҫакса ҫӳренӗ.
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Майрака витти пӗтбмӗтпех уи ҫинче 
суран (йазвӑ) пулсан, куҫа лайӑх сыхлас 
пулаТ, тухт&р патне ҫӳресе, тӑрӑшса тӳрле- 
тес пула!1, мӗншӗн тесен ҫак вӑхӑтра куҫ 
иитӗ сураЕ Чпрлӗ ҫынсем 2—3 кунта тух- 
тӑр имҫамӗпе тӳрленме пуҫланп палӑрмасан, 
йумӑҫ патне кайаҫҫӗ. Хӑшӗ тухтӑр патне 
кайачченех йумӑҫ патне кайаҫҫӗ. Йумӑҫ вӗ- 
ре-вӗре алӑ ҫине тӳлемлӗ ҫипсем, шурӑ тӳ- 
месем ҫыха-ҫыха йара!1. Тӗттӗм халӑх хуш- 
шинче тӗрлӗ чиртен тӗрлӗ йапала ҫыхса 
йараҫҫӗ. Тутар арӑмӗсем алӑпа ҫырнӑ, кӗне- 
керен ҫурса илсе ҫырусем ҫӳҫ ҫитти ҫине 
ҫакса йараҫҫӗ. Ҫыру йӗпенсе пӑсӑласран, 
ӑна шӑк хӑмпипе чӑркаса ҫыхаҫҫӗ. Вӑл 
йапала вара нумай вӑхӑт ҫакса ҫӳренипе 
шӑршланса кайа!1. Хӑвӑрах шухӑшлӑр-ха, 
йепле ҫав йапаласем пире ҫак хӑруш 
чиртен сыватма пултараҫҫӗ-ха? Еиир шу- 
рӑ тӳмесем, тӳлемлӗ ҫипсем кӗпесемпе 
хамӑр ҫинче йалавах ҫакса ҫӳретпӗр. Мӗн- 
шӗн вӗсем пире тӗрлӗ чиреенчен пулӑш- 
маҫҫӗ.

Хӑш ҫӗртре ватӑ карчӑксем чӗлӗм турт- 
са, чӗлхипе куҫ хупаххин мима виттине 
чӗлхепе ҫулаҫҫӗ. Ҫапла ҫуласа тӗрлӗ тиф, 
ҫифилис чирӗсем йертме пултараҫҫӗ. Тӗттӗм
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халӑх хушшинче суккӑр пуласран хӑраса 
темӗн те пӗр тунине пзутласа та пӗтерес ҫув.

Ха.ҕ колхозниксем ҫав тӗттӗмлӗхрен тух- 
са пыраҫҫӗ. Тӗрлӗ ййлаееаше, йумӑҫсемпе 
питӗ хытӑ кӗрешес пулаГ.

Куҫ хупаххи таврӑннинчен оппераци 
тусан чӑвашсем хушшинче: «Куҫ тӗкне кас- 
тарсан ӗҫлеые иурамас!'» теҫҫӗ. Вӑл тӗрӗс 
мар. Хӑвӑрах шухӑпш&р-ха. Тӳрлетнӗ, тӗк 
тухман куҫна ӗҫлеме аван-и, йе харнӑк 
(тӗк) таврӑнакан, чирлӗ куҫпа ӗҫлеме аван- 
рах-и? Тӳрчетнӗ куҫпа ӗҫлеме авантарах- 
хине пур те пӗлетпӗр. Нумайӗшӗ тата: «ку- 
ҫа кастарсан ӗҫлерӗм те, куҫ нӑсӑлчӗ, куҫа 
шурӑ илчӗ, татах тӗк туха пуҫларӗ» теҫҫӗ. 
Вӑл ӗҫленипе мар пулнӑ. Куҫ лайӑх касӑл- 
маннипе кӑна кайаллах тӗк (хӑрпӑк) тухыа 
пултарагГ. Начар касӑлсан, ӗҫлесен ӗҫлеме- 
сен те нурӗ-пӗрех тӗк тухаГ. Хӑрпӑк тав- 
рӑннине тӳрлетсен те куҫхупаххин мима вит- 
ти ҫинчи траххом шатрисем пӗтмеҫҫӗ, ҫап- 
лппех тӑрса йулаҫҫӗ, ҫавӑнпа куҫ хупаххи 
таврӑннине онпераци туса тӳрлетсен те 
траххюм шатрине тӑрӑшса пӗтерес пулаГ. 
Вара куҫӑн мӑйрака витти ҫине йазвӑ тух- 
масГ, куҫа шурӑ илмест. Ҫаксене ӑнланеа, 
лайӑх шута илсе, куҫеене вӑхӑтра, пӗлсе,
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ҫине тӑрса тӑ.рӑшса тӳрлотес пула!1. Трах- 
хом вӑл тӳрленекен чпр, траххоыпа пӗр ҫын 
та суккӑр пулмалла мар.

Трахом ӗҫхалахне мӗнле сппен 
кӳрет

Траххом—нумайа пыракан чпр. Вӑл—тӳр- 
летмесен вйхӑтран вӑхӑта, куҫа начарлатнӑ- 
ҫемӗн начарлатса, ҫамрӑк, вӑппитти ҫынна 
ӗҫе йурӑхсӑр туса хӑвара!'. Хӑш траххомлӑ 
ҫын, ҫулталӑкне икшер-виҫшер ерне, йе 
уйӑх пӗрре те ӗҫе кайаймасӑр килте пӗр усӑ- 
сӑр асапланса ларат, хӑшӗ тата ҫӑвӗпех чир- 
де асапланса ӗҫе тухаймас!', ӗҫлесен те трах- 
хомлӑ ҫын сывӑ куҫлӑ ҫын пек ӗҫе хӑвӑрт, 
тӗплӗ тӑваймаст.

Пирӗн Вӑтам Атӑл крайӗнчи вак халӑх- 
еем хушшитче (чӑваш, мӑкшӑ, тутар) кӑна 
траххомлӑ, хӗрлӗ, пӳрлӗ куҫпа ҫӳрекен ҫын- 
сем 450 000 ҫынна йахӑн хисепленеҫҫӗ. Вӗсем 
боЛ)Ницана уйӑхра пӗр хут кӑна кайсан 
та ҫулталӑкне пилӗк мӗлйун ҫурра йахӑн 
кун ҫухатаҫҫӗ, тата мӗн чухлӗ лаша чуп- 
тараҫҫӗ. Вӗсем кашни пӗр хут кӑна вӑтам 
шутпа 10 ҫухрӑма ҫитиччен бол^ницана кай- 
сан та, ҫӗр йӗри-тавра 225 ху’т ҫаврӑима-
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лӑх ҫул тйваҫҫӗ. Хйвйрах шухйшлйр-ха 
кашни бол,ницяна кайса мӗн чул вйхйт ирт- 
трршше хисеплесен тата лашан ахал> ирт- 
теркен ӗҫ вйхйтне хпсеплесен, траххомчирӗ 
ӗҫҫыннине темӗн чухлӗ сийен кӳни палй- 
рат. Бе.^нпцана кашни траххомлй етем уй- 
йхра пӗрре кйна каисан та ҫавйн чухлӗ 
сийен пула1!’.

Траххомпа темиҫе пин ҫын уййхшар, 
виҫшер уййх,' йе пӗтӗмпех суккӑр пулса, 
ӗҫлеймесӗр льракансем, хайсем чирпе асап- 
ланнинчен пуҫне тата колхоза, патшалйха 
впм усй параймаҫҫӗ. Начар куҫлй ҫын хай 
ӗҫлейменнине, хййӗн пурнйҫне те малалла 
Йараймас'!', вйл ӗнтӗ куҫпа асапланса пурйн- 
нппе, колхозра ӗҫлеймесӗр, колхоз ӗҫне те 
ыалалла йама пултараймас!. Траххомлй ҫын 
ӗҫкунӗсем сывй ҫын чухлӗ тйваймас!. Ҫа- 
вйнпа та унйн пхрнйҫӗ те сывй ҫынкйнчен 
начартарах пыра!. Траххомчпрӗ—чпрлӗ ҫын- 
на, чирлӗ ҫынйн ҫемйине, колхоза, патша- 
лӑха мӗн чухлӗ сийен тунине хпсеплесе те 
кйларайас ҫук.

Траххомпа куҫӗсем начарланнипе ҫам- 
рйк, вййлй ҫынсем хӗрлӗ ҫара та кайаймаҫ- 
ҫӗ. Вӗоем Совет Сойузне унйн тйшманӗсем 
тапйнасран сыхлама та пултараймаҫҫӗ. Хйш-
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пбр вак хал&хлӑ районсенче траххом чирне 
пула хӗрлӗ ҫӑра кайма йурӑхсӑррисем пит 
нумай пулаҫҫӗ. Пӗр районри чӑвашсенчен 
1933-мӗш ҫулта хӗрлӗ ҫара кайма йурӑхсӑр- 
рисем 52% пулчӗҫ, мӑкшӑсем (мордвасем)— 

( 24%, тутарсем—18%, вырӑсеем—6%. Ҫак 
ҫамрӑк, вӑйлӑ ҫынсем траххом пулман пул- 
сан, хӗрлӗ ҫара кайкӑ пулӗччӗҫ. Кунта та 
епӗр траххом чирӗ пире мӗнле сийен туни- 
не куратпӑр, ҫаила ӗнтӗ трахом чирӗ ӗҫха- 
лӑхӗн пурнӑҫӗнче питӗ пысӑк сийен кӳрет.

Ҫавӑнпа та ӗнтӗ, малашне траххом чир- 
не пӗтерес тӗлӗшпе мӗипур вӑйа хурса кӗ- 
решме тытӑнмалла. Ку ӗҫе мӗнпур ӗҫха- 
лӑхне мобилизацилемелле.

Траххомпа йепле керешмелле
Траххомӑн тӑшманӗсем—таеа, кул,ттурлӑ 

пурӑнакан ҫкнсем. Кам таса, ҫителӗклӗ ку.т,т- 
турлӑ пурӑна!', ҫавӑн траххом ҫук, лекеен 
те часах иртсе кайа!, суккӑр туса хӑвар- 
мас4. Халӗ парттипе совет правиттӗлст- 
ви мӗн пур ӗҫҫыннисене ҫутта кӑларасшӑн, 
ҫителӗклӗ пурлӑхлӑ, ку.ртурлӑ пурнӑҫпа пу- 
рӑнакан тӑвасшӑн тӑрӑша!. Ӗҫҫыннисем хӑй- 
сен сывлӑхӗшӗн хӑйсем тӑрӑшмасан, тухтӑр- 
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сем к&на нимӗн те тума пултараймаҫҫӗ. Ҫа-
вйнпа халйх сывлӑхне сыхлас ӗҫпе ӗҫлекен 
комиссариат: „Ӗҫхалӑхӗн сывлйхӗ хӑйӗн ал- 
линче“ тет. Траххома пӗтерес тесен, ку^т- 
турлй пурнйҫпа пур&нма вӗренес пула!’.

Ҫемйере траххомпа чпрлӗ ҫын пулсан, 
траххома, тйрйшса, тӗшшпех пӗтерес тесен, 
ҫемйерп ытти ҫынсене Йересрен асйрханас 
пула'1'. Ҫемйере кашни ҫкнвйн хӑйӗн уйрйм^ 
алшйллп пулмалла, кашнпйӗнех уйрйм мин- 
тер (ҫытар) ҫпнче, уйрйм вырйн ҫинче вырт- 
са тйрас пула’1’. Алла йалан таса тытас 
пула!'. Мунчасене таса, шурйлла тйвас пу- 
ла1!'. Унта нумай, ҫителӗклӗ шыв вӗретес 
пула!'. Сӗлтӗ (шчелок) тйвас пула!'. Ҫйвйнас- 
са таса таз ҫинчен, тазӗсене пӗрпн хыҫҫйн 
тепри ҫйвйнас умӗн, вӗри шывпа пӗҫерт- 
се, ҫйвйнае пула’1'. Траххомлй ҫьшсем уйрйм 
тазран ҫйвйнмалла, мунчана сывӑ, траххомсйр 
ҫынсен х:ыҫӗнчен, кайран кӗмелле. Колхоз- 
никсен мунчасене ушкйнланса пысйк, лайӑх, 
тухтйрсем,техниксем каланй тйрйх тйвас пу- 
ла1’. Чйвашсем хушшинче траххом малалла 
ан сарйлтйр тесен, ҫамрйк ачасене таса пу- 
рйнма вӗрентес пула1!'. Бӗсен куҫӗсем пӑсйл- 
сан вйхйтра тӳрлетес нула!. Амӗш пулас 
хӗрарймйн куҫӗ траххомлй пулсан, ача ҫу-

41



ратичченех траххома тӳрлетес пулаТ. Трах- 
хомлӑ ҫынӑн ачисем сӑпккарах траххомпа 
„куҫ саррипе" чирлеме пултараҫҫӗ. Трах- 
хомлӑ ҫынсене килте те, йаҫлӗре те, ача пӑх- 
тарма йурамасТ. Наҫлӗри ачасене пӑхакан 
ҫынсен куҫӗсене пуринне те пӑхмалла, трах- 
хомлисем пулсан вӗсене куҫӗсене тӳ^рлетич- 
чен ачасем патне йама йурамаст.

Шкулта траххомлй ачасем пулсассӑн, ыт- 
ти таса куҫлӑ учениксем тетраТсем, крих 
вӗлсем, ручкӑсем, кӗнекесем, пур (мел) урлӑ 
пӗр-пӗрае траххом йертме пултараҫҫӗ. Вӗ- 
ренекен ачасен траххомне шкултах тӳрлетес 
пулаТ. Ана тухтӑрсем айакра пулсан, тухтӑр 
кӑтартса панӑ тӑрӑх вӗрентекенсем те тума 
пултараҫҫӗ. Анчах пит хытӑ пӳрленекен куҫ- 
па куҫ пӳрӗ пӗтиччен шкула ҫӳгреме йура- 
маст. Колхозра траххомлӑ ҫынсем, ӗҫ ҫин- 
че те ытти колхозниксене чир йертме пул- 
тараҫҫӗ. Ҫавӑнпа колхозра траххома тӳр- 
летео ӗҫе массӑллӑн пуҫласа йамалла, кол- 
хозниксене куҫӗсене ирӗксӗрех тӳрлеттерес 
пулат. Анчах хал>хи вӑхӑтра бол,ницасем, 
ҫавнашкалах тухтӑрсем те кирлӗ таранах 
ҫителӗклӗ мар-ха. Хӑш чухне бо.^ницана 20 
—ЗОҫухрӑма кайма тивет. Ҫак ҫитменлӗхсене 
пӗтерес пирки траххом тӳрлетмелли пункт-
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сем уҫма тйрӑшаҫҫӗ. Вӗсеие кодхозниксене 
ӗҫрен татӑлмасӑр ҫӳреме, кашни йалтах уҫ- 
малла, ҫак пунктсене чи мадтан траххом пы- 
сӑккӑн сарӑлнӑ йалсенче уҫас пулат. Трахома 
тӳрлйтмелли вырӑнта (пункт) колхозниксен 
траххомне тухтӑр каланӑ тӑрӑх. вӗренаӗ 
ҫестрасем тӳрлетсе тӑмалла. Чӑваш респуб- 
ликӗнче ҫестрасем ӗҫленӗ йалсенче траххом 
сахалланнӑ ӗнтӗ. Анчах мӗн пур траххомлӑ 
йалсенче ӗҫлемелӗх вӗреннӗ ҫестрасем ха- 
тӗрлесе кӑларма средствӑсем пптӗ нумай 
кирлӗ. Высӑк колхозеенче ҫестрасене хӑй- 
сен в&йӗпе тыгса тӑмалла туни аван пул- 
малла. Ҫак ҫестра пӗр ҫул хушшинчех хӑйӗн 
расхутие татса нумай усӑ тӑвӗччӗ. Ҫак пункт- 
сем ҫуккипе чн кирлӗ хӗрӳ ӗҫ вӑхӑтӗнче 
10-15 ҫухрӑма лаш апа ҫулталӑкра темӗн 
чухлӗ ӗҫҫынкп бол,ницасене каймалла пулат1. 
Хӑшӗ тухтӑр патне кайаймасӑр ерни ернипе 
ӗҫлеймесӗр пурнаҫҫӗ. Йалтах ҫестра пулсан, 
тухтӑр патне те йалан кайас ҫук пулӗччӗ, 
куҫа вӑхӑтра тӳрлетсе ӗҫрен те сахал ҫын 
йулӗччӗҫ, тата ӗҫре аману, хуҫӑлу, сыпӑ 
скксен тӗрлз чп|)тен пӑхса сурансене тӳр- 
летсе ҫыхса тӑрӗччӗ. Чиреенчен йепле сых- 
ланмалли ҫинчен килӗрен киле ҫӳресе ха- 
лӑха чир-чӗрпе кӗрешме тӗрлӗрен канаш-



еем парса вӗрентсе ҫӳрӗччӗ. Ҫак ӗҫсене 
туса ҫестра колхоза нумай усӑ- кӳрӗччӗ. 
Ҫапах та ҫестрана вӑй ҫук тесе хӑш-пӗр 
колхозра тытса усрама шухӑшламаҫҫӗ. Астӑ- 
вӑр-ха, нумайӑх пулмаст пур ӗҫҫыннисене 
те улталаса, тӗттӗмлӗхре тытса пурӑннӑ 
харам пырлӑ пупсене, тйечуксене, псалом- 
шчиксене тӑрантса, кашни йалах темӗн 
чухлӗ укҫа тӑкатчӗ. Ҫак харам пырсем 
ачасем ҫуралсан та, ҫамрӑксем авлансан та, 
чирлесен те, вилсен те тата тӗрлӗрея ираҫ- 
никсенче килӗрен килле ҫӳресе укҫа, тырӑ, 
ҫӑм, ҫӑмарта пуҫтаратчӗҫ. Халӗ, пурлӑхлӑ 
пурнӑҫ пуҫланнӑ вӑхӑтра кашни колхозах 
ҫестрзна тытса усрама пултаратех.

Траххомпа кӗрешнӗ чухне, мӗн пур йал- 
ти вӑй медицинӑ работнпкӗсемпе пӗрлешсе, 
вӗсене пулӑшса ӗҫлемелле. Комуниссем, ком- 
сомолӗцсем, пионерсем хӗрарӑм пайӗеем (жен- 
отдел), профсойуз членӗсем пурте траххомпа 
чирлӗ ӗҫхалӑхне ҫак усал, хӑрушӑ чиртен 
хӑтарас ӗҫре активлӑн хутшӑнса ӗҫлесе, ӑна 
суккӑрлӑхран хӑтармаллах. Йалта пурнакан 
вӗреннӗ ҫынсем питӗ таса пурӑнмалла, вӗсем 
колхозниксемшӗн примерлӑ пулмалла.

Кашни колхозрах тасалӑхлӑ пурӑннӑ- 
шӗн памалли премн фончӗсем уйӑрса ху-
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ас пулаГ. Ҫак премисене колхозра тумтир 
аврашне, ҫурт ӑш чикне, мунчасене, апат- 
ҫимӗҫоене таса тытакансене, ҫемйерн трах- 
хома тӑрӑшса тӳрлетекенсене парас пулаГ.

Колхозра пуринчен таса пурнакан ҫем- 
йене куҫса ҫурекен хӗрлӗ йалав памалла 
тӑвас пулат.

Ҫапла, траххом йертекен мӗн пур таса- 
марлӑха ҫине тӑрса тытӑнсах пӗтерес пулаГ. 
Колхозниксене(ҫавӑн пекех колхозра мар- 
рисене те) ҫутта кӑларса, колхоз урлӑ ҫӗ- 
нӗ пурнӑҫ ҫулӗ ҫине кӑларса сывлӑхлӑ, 
лурлӑхлӑ пурӑнма вӗрентес пулаГ. Кул,ттур- 
лӑ пурӑнсан, траххома тӳрлетсе ытти сы- 
вӑ ҫынсеяе йересрен сыхлансан, ҫак тахҫантан 
еыпӑнса пыракан чире пӗтӗмпех пӗтерӗпӗр. 
Хитре, таса куҫпа ҫуралакан вак халӑхсен 
ҫамрӑк ӑрӑвӗ хӗрелнӗ, пӳрленнӗ куҫсемпе 
ҫӳремӗҫ, куҫӗсене шур илнипе тӗк тухнипе 
суккӑрланмӗҫ, пурнӑҫ тӑршшипех таса куҫпа 
савӑнса пурӑнӗҫ.

Траххома тӗп тӑвассишӗн
Патша влаҫӗнчен совет правиттӗлствин 

аллине револ,уци хыҫҫӑн ктҫса йулнӑ кул,т- 
турлӑ наҫледствӑ питӗ пӗчӗк. Пирӗн крайра



ӗлӗк аелӑ шкулеем ҫукчӗ те, вӑтам шкул- 
сенче улпутсен, пупсен, дворенсен, мешчен- 
сен, купцасен ачисем анчах вӗренетчӗҫ. Ра- 
бочисемпе хресченсем ваади нӗчӗк шкулсем 
кйна пулнӑ. Ҫак шкулсенче турй ҫинчен, 
натшапа улпутсене, пупсене йепле пӑхйнсе, 
хисеплесе пурнассп ҫинчен анчах вӗрентет- 
чӗҫ. Ҫавӑнпа вак халӑхсем нит тӗттӗме йул- 
вӑ. Бол^ницасем питӗ сахалччӗ, пулсан та пы- 
сӑк пасарлӑ йалсенче кӑна пулнӑ, вак ха- 
лӑхлӑйалсенче пулманта. Акӑ тӗслӗх: Чаллӑ- 
нуҫ районӗнче патша вӑхӑтӗнче те пӗр бол,- 
ница, та, пӗр врач фел,дшӗрпа амбулатори 
те ҫукчӗ. Клевлӗ районӗнче пӗр бол,ница 
•кӑва тата 1-мӗш сыпӑклӑ шкулсенче вӗрент- 
ме учиттӗлсем хатӗрлесе кӑларакан 2 класлӑ 
шкул пурччӗ.

Халӗ Чаллӑ-луҫ районӗнче 5 тухтӑр, 5 
фел,дшӗр амбулаторисем, пур чирпе те 
пӑхакан бол,ница пбрре, куҫ болдшци, та- 
та шкулсем—7 П1КМ-пе 2 техникум пур.

В ак халӑхсене ҫутта кӑларае ӗҫ кунран 
кун ӳссе пынине, ытти примерсемпе кӑтарт- 
масаы та, хамӑрах пурнӑҫра курса тӑратпӑр. 
Совет правиттӗлстви чи малтан вак халӑх- 
сен хушшинче чылайрах шкулсем уҫса бол,- 
ницасем тӑвас ӗҫе те кайа хӑвармас!1, вӗсем
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ҫултан ҫул ӳссе, йышлӑланса пыраҫҫӗ. Вӑ,- 
там Ат&л крайӗ 1929-32-мӗш ҫулеенче вак 
халйх районӗсенче 8 болҕница тунй, амбу- 
латорисем 2 уҫна. Крайӗпе илсен 1928-мӗш 
ҫулта боЛ)Ницасенче чирлӗ ҫынсем вал,Л)И 
8900  вырйнччӗ, 1922-мӗш ҫулта — 12800 
вырӑн. Куҫ амбулаторийӗсем 1928-мӗш ҫул- 
т а 8  пулна пулсан, 1932-мӗш ҫулта— 14 ҫитнӗ.

Крайри сывлӑх пайӗ иккӗмӗш пилӗкҫул- 
лӑхра траххома тӗпӗпех пӗтерес тесе питӗ 
пысӑк план турӗ. Ҫав планпа 1983-мӗш ҫул- 
тан тытӑнса 1937-8 мӗш ҫула ҫитиччен Атӑ- 
лӑн сылтӑм йенче куҫ бол,ницисемпе куҫ 
амбулаторийӗсем—52, йалсенче тӳрлетсе тӑ- 
ма ҫестра пункчӗсем 841 уҫмалла, куҫ бол,- 
ницисенче куҫ чирӗпе выртма 501 вырӑн 
уҫмалла. Атӑл сутлахай йенче бол,ница~ 
сем амбулаторисем—42, ҫестра пункчӗсем— 
452, куҫ чирӗпе выртмалйш вырӑнсем—367. 
Ҫак планпа иккӗмӗш ‘ пилӗкҫуллӑх тулнӑ 
вӑхӑтра кашни районра куҫ тухтӑрӗ, куҫ бол,- 
ници пулмалла. Траххомпа асапланакан вак 
халӑх хушшинче кашни 300-500 траххомлӑ 
ҫын луҫне пӗр ҫестра пулмалла. Вӑл кол- 
хозсенче, йалсенче пурӑнса траххомран йеп- 
ле сыхланмалли ҫинчен вӗрентсе траххом- 
ран емеллесе тӑмалла.



Ҫухтӑрсемпе ҫестрасем хӑйсем кана уй- 
рам тарӑшсассйн 6ҫ малалла нумайах ка- 
йаймӗ. Хӑварах шухӑшлӑр-ха, бо.^ницасем 
ҫестрасем пулсан ӗҫхалӑхӗ хӑй сывлӑхӗшӗн 
хӑй тӑрӑшмасан—тухтӑрсемпе пӗрле ӗҫле- 
месен ӑҫтан ӗҫ малалла кайӗ. Тухтӑрсемпе 
ҫестрасене мӗн пур ӗҫҫыннисемпе вӗсен кул^т- 
турлӑ вӑйӗ пӗрлешсе пулӑшса ӗҫлесен тпн 
куҫ тӑшманне—траххома пӗтерме пулӗ. Каш- 
ни колхозрах траххомпа кӗрешекен обшчӗс- 
твӑсем организацилемелле. Траххомпа асап- 
ланакан ҫын куракан куҫлӑ пултӑр тесен, 
вӑл хӑй емеллесшӗн мар пулсан, ӑна ирӗк- 
сӗр емеллеттерес пулаТ, унсӑрӑн траххома 
епӗр татӑклӑ ҫӗнтерейес ҫук.

Пур ӗҫҫынни те тухтӑрсемпе пӗрлешсе, 
вӗреннӗ ҫынсемпе пӗрле тӑрӑшса ӗҫлесессӗн, 
епӗр траххома иккӗмӗш- пилӗкҫуллӑхра 
тӗпӗ-тымарӗпех пӗтерӗпӗр.

Вара темиҫе мӗлйун, пӳрлӗ, хӗрлӗ куҫ- 
еемпе ҫӳрекен ҫынсене асапран хӑтарӑпӑр, 
вӗсенчен ӗҫе йурӑхлӑ ҫынсем туса, вӗсене 
ытти колхозниксем пекех ку.1ҕттурлӑ, ҫите- 
лӗклӗ пурлӑхлӑ пурнӑҫпа пурӑнма май па- 
рӑпӑр.
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